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Nieuwsbrief 11 Wk 48-2014

Beste leden VCH,

Middels deze nieuwsbrief wil het bestuur jullie op de hoogte houden van zo veel mogelijk nieuwtjes en dingen die spelen binnen
onze vereniging.

Reanimatie en AED

Op zaterdag 8 november heeft zich tijdens de wedstrijden in Haastrecht een zeer dramatisch incident voor gedaan, waarbij een
van de spelers van de bezoekende club werd getroffen door een hartinfarct. Door het snelle en adequate optreden van enkele
van onze leden en supporters is het slachtoffer gereanimeerd en met behulp van het AED apparaat, welke in de sporthal
aanwezig is, is zijn leven gered. Hulde voor deze mensen die in het bezit waren van een reanimatiediploma en daardoor deze
zeer stressvolle situatie tot een goed eind hebben weten te brengen. Dit incident doet ons wel weer realiseren hoe goed het is
om het reanimeren en het gebruik van een AED-apparaat te kunnen

beheersen. De plaatselike EHBO vereniging organiseert regelmatig
cursussen hiervoor. De cursus omvat 3 avonden van 2 uur, kost
ongeveer €10,- p.p. en wordt bij voldoende belangstelling in het dorp
op ieder gewenste locatie gegeven. Laten we onze verantwoor-
delijkheid nemen en laat zo veel mogelijk mensen binnen VCH zich

hiervoor opgeven. Ook partners, kinderen, vrienden en huisgenoten
kunnen van deze aanbieding profiteren. Je kunt er een leven mee

Training

Gedurende de kerstvakantie in de weken van 22 december tot 4 januari is er .
geen training. Dit geldt voor zowel de jeugd, senioren als recreanten.

Nieuwe leden
De volgende “nieuwe” leden hebben we mogen verwelkomen:

Bellina van Vliet - Dames 1 (terug van langdurige blessure) ’ Q‘-‘——@ CQ:_-;’ _;,‘

Martijn Rietveld - Heren e St
Mark Verhoef — Recreanten
Lisanne Pool — Dames

Bedrijventoernooi VCH

Het in de vorige nieuwsbrief aangekondigde bedrijventoernooi heeft helaas geen doorgang kunnen vinden als gevolg van het
lage aantal inschrijvingen. In 2015 gaan we een nieuwe poging wagen.
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VCH Oliebollentoernooi

Op zaterdag 27 december organiseert een groepje enthousiaste vrijwilligers weer het “Grand Concordia Event 2014”.
Aanvang rond 19.00 uur. Voor alle leden met introducé. Volleyballen en na afloop een gezellig samenzijn met muziek,

entertainment en verrassingen!
Nadere informatie via de uitgereikte flyer, en via de bijgevoegde uitnodiging.

Materiaalbeheer

We zijn nog steeds op zoek naar iemand die “materiaalbeheer” wil gaan uitvoeren. Wat houdt dit in:

e Zorgen dat er voldoende ballen zijn en de gewenste hardheid hebben.
e Dat het net en de antennes is goede conditie zijn.

e Ervoldoende ice-packs zijn.

e Etc

Blessures en koeling.

VCH voelt zich verantwoordelijk om in geval van ernstige blessures zgn. Ice-packs in de sporthal aanwezig te laten zijn. Op een of
andere manier verdwijnen deze ice-packs binnen enkele dagen. In geval van een kleine blessure is het voldoende de kneuzing te
koelen onder stromend water. In de douche ruimtes is hiervoor een voorziening. Ice-packs alleen gebruiken als de doucheruimte

geen mogelijkheid is. Uiteraard is het ook niet de bedoeling deze mee naar huis te nemen voor
privégebruik! Ze zijn overigens gewoon bij de drogisterij te koop voor wie er een wil hebben! — L M
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Graag willen we jullie attenderen op het bestaan van heel handige apps, waarop je alle & '

wedstrijdschema’s uitslagen en standen kunt raadplegen. Met deze apps op je tablet en/of op je = jaEemE® %ﬁff
smartphone ben je altijd up-to-date. Je kunt ze vinden in je app-store of op internet en zijn gratis te

downloaden. Bijv.: Mijn volleybal of op volleybal.nl Deze apps op je smartphone kunnen ook automatisch gebruik maken van je
agenda.

Mijn Volleybal (Mijn Nevobo)
Gl‘::\llw:ranssen 30 oldober 201

wEB'n" [¥] Toevoegen aan verlanglijstje

Volleybal.nl - Mijn Competitie
Nederlandse Volleybal Bond - 13 september 2013
Sport

[*] Toevoegen aan verlanglijstje

*hhAd (22339 g +1| <277 Dit aanbevelen op Google
* Wk h 2158  +1 | +39 Dit aanbevelen op Google

Wil je ook eens iets kwijt in de nieuwsbrief, of wil je graag onderwerpen behandeld zien. Mail naar
leden@volleybalclubhaastrecht.nl

(Indien je van een van je teamgenoten hoort dat deze nieuwsbrief niet is ontvangen, is bij
de ledenadministratie waarschijnlijk een onjuist of oud mailadres bekend. Laat hem of haar
dit even doorgeven aan: leden@volleybalclubhaastrecht.nl) Ook verhuisberichten graag

tijdig doorgeven!
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Zonwering ;,

FLOOR BV

Ronald van der Schaft
Zwarteweg 16

2851 VH Haastrecht
Tel. 06 13140203
rschaft@planet.nl

Woninginrichting
GEBR. BAKKER & ZN. BV
Hoogstraat 28 - 44 en 55 - HAASTRECHT - Telefoon 0182 - 501313 /502230

 MEUBELEN

eiken - grenen - teak - kersen

e VLOERBEDEKKING
o LAMINAAT
» GORDIJNEN

in diverse stijlen, kleuren en afwerking.

\Wij zien u graag, onder het genot van een heerlijk kopje koffie, voor een wriblijvend
advies bij ons in de zaak

www.bakkermeubelen.nl

INSIGHT

Grand Café
Concordia

BELMAR

\Ondorhoudsbadrljf

Voor al uw timmerwerk en bouwkundig onderhoud

A. Schweitzerstraal 16, 2851CD Haasirecht
Tel.: 0182-501338, fax : 0182-501523, belmar@hetnel.nl

Uiteindelijk wi
goed geregeld hebben. ..

SNSQ": RegloBank

HVAN DEMH Uw adviseur in assurantién en bankzaken.

Hoocsmhar 132 2851 BK HasstRECHT TREFCON 0182 50 27 55 Fax 0182 50 36 88
IHFOGATNOET-ASSURANTIEN KL WP VDVOET-ASSURANTIEN.HL

Slijterij en Yglijohandel

"t Sluisje
¢

d
Jan Mook UL
Hoogstraat 102
2851 BJ Haastrecht

Telefoon: 0182-503375

« Reparatis an ondarhoud alls mérken

« APK keurstation

= Verkoop nisuwe en gebruikls auto's
jeherstel

* Leasa service center/ onderhoud lease auto’s
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&EEGDEMAN

Provinclaleweq West 22 2851 EL Haastracht
Telefoon 0182-501325

www.garage-eegdeman.nl
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EO VAN AER KROO o (%
AANNEMERSBEDRIJF BV @ YERO MMODA & N

West Viisterdijk 62 - 2855 AK Viist
Tel. 0182-502522 / Fax. 0182-503547

www.theovanderkroornunl info@theovanderkroomnnl

88, WC
7 Gouda, tel. 0182 - 585239

Schilderwerk op elk gebied
Leveren en plaatsen van alle glassoorten
Uw adres voor behangen en wandafwerking
Datailverkoop van behang, verf en bijbehoren
Vraag vrijblijvend offerte

Dunantstraat 20 » 2851 BZ Haastrecht
Tel. 0182-501010

Juwelier

Peter van der MHeijden
Raadhuisplein 107

2920 AK Krimpen aan den lssel

Tel. 0180 - 514993

Fox 0180 - 519736

administraties
belastingadviezen
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